Вопросы для подготовки к собеседованию по специальности
Медицинский массаж
1. Организационные и социальные основы здравоохранения, принципы организации здравоохранения РФ и регионов, основные документы в области охраны здоровья населения. 
2. Обязательное медицинское страхование. Полис ОМС. 
3. Трехуровневая система оказания медицинской помощи городскому и сельскому населению. Виды медицинской помощи. Маршрутизация госпитализации пациентов.
4. Порядки и стандарты медицинской помощи, понятие.
5. Структура и функции медицинского учреждения (подразделения) в соответствии с порядками оказания медицинской помощи.
6. Медицинская  документация. Правила ведения учетно-отчетной документации в структурном  подразделении, на рабочем месте.
7. Роль медицинской сестры по массажу в системе первичной медико-санитарной помощи.
8. Роль медицинской сестры по массажу в системе специализированной, в том числе высокотехнологичной, медицинской помощи.
9. Роль медицинской сестры  по массажу  в системе паллиативной медицинской помощи.
10. Качество медицинской помощи, понятие. Контроль качества.
11. Правовые основы здравоохранения. Трудовое право. Права и обязанности медицинской сестры по массажу.
12. . Понятие дисциплинарной и материальной ответственности. Виды административных правонарушений и административной ответственности.
13. Профессиональная этика, деонтология в медицине, морально-этический кодекс медицинской сестры. Правила общения с коллегами, деловой этикет.
14. Биоэтика, понятие.
15. Психология общения медицинской сестры и пациента. Особенности общения с пациентами разных возрастных групп. Психологическая поддержка пациента и его родственников.  Профилактика конфликтных ситуаций.
16. Приоритет профилактики в сфере охраны здоровья. Профилактика неинфекционных заболеваний. Формирование здорового образа жизни. Обучение пациентов в школах здоровья. Санитарно-просветительская деятельность медсестры.
17. Диспансеризация населения в РФ. Группы здоровья. 
18. Порядок оказания медицинской помощи больным по медицинской реабилитации. 
19. Организация работы кабинета медицинского массажа. Основные показатели деятельности. 
20. Гигиенические требования к размещению, устройству, оборудованию и эксплуатации кабинета.
21. Общие требования безопасности, техника безопасности при проведении лечебного массажа.
22. Квалификационные требования к должности медицинской сестры (брата) по массажу. Обязанности медицинской сестры (брата).
23. Определение норм нагрузки медицинской сестры (брата) на рабочий день. Массажные единицы.
24. Ведение документации, отчетности.
25. Проведение санитарно-просветительной работы среди населения.
26. Обучение населения методике самомассажа. 
27. Понятие массажа. Классификация.
28. Физиологическое обоснование действия массажа на организм.
29. Механизмы действия массажа на организм.
30. Абсолютные и относительные противопоказания к массажу.
31. Безаппаратный и аппаратный массаж. Понятие.
32. Мануальный массаж: классический, сегментарный, рефлекторный, гигиенический, спортивный, склеромерный, точечный.
33. Аппаратный массаж: вакуумный, вибрационный, с электростимуляцией. 
34. Разновидности массажа. Основы точечного и сегментарного массажа.
35. Гигиенические основы массажа.
36. Тонизирующая направленность массажа, его действие на различные системы организма.
37. Внесердечные факторы кровообращения.
38. Экстренные ситуации в массаже.
39. Определение понятия «рабочие сегменты, рабочая поверхность, прямой и обратный ход, короткий и длинный пасс». 
40. Методические приемы, используемые в массаже (движения). Разновидность, цели, задачи.
41. Физиологические особенности действия отдельных массажных приемов (поглаживание, растирание, разминание, ударные приемы).
42. Классический стиль разминания. Особенности проведения, разновидности.
43. Финский стиль разминания. Особенности проведения, разновидности
44. Методические особенности проведения приема «разминание» на соединительно-тканных структурах.
45. Ударно-вибрационные приемы (технологические параметры, разновидности).
46. Прием «разминание» (технологические параметры, разновидности). Физиологические особенности действия на организм.
47. Прием растирания (технологические параметры, разновидности). Физиологические особенности действия на организм.
48. Прием «поглаживание» (технологические параметры, разновидности). Физиологические особенности действия на организм.
49. Сочетаемость направленностей массажа в одном сеансе, в одном курсе массажа. Сочетаемость вариантов массажа.
50. Характеристика вариантов релаксирующей направленности массажа (I вариант, II вариант, III вариант).
51. Характеристика вариантов тонизирующей направленности массажа (I вариант, II вариант, III вариант).
52. Прием «выжимание» (технологические параметры, разновидности, физиологические особенности действия на организм)
53. Релаксирующая направленность массажа. Влияние на различные системы организма.
54. Понятие о рефлекторных изменениях в организме при заболеваниях.
55. Определение уровня порога болевой чувствительности (объективные и субъективные показатели).
56. Технологическая схема массажа при гипертонической болезни (определение направленности, рабочих сегментов, вариантов массажа).
57. Технологическая схема массажа при бронхиальной астме (определение направленности, рабочих сегментов, вариантов массажа).
58. Технологическая схема массажа при заболеваниях органов пищеварения (определение направленности, рабочих сегментов, вариантов массажа).
59. Технологическая схема массажа при сколиотической болезни (определение направленности, рабочих сегментов, вариантов массажа).
60. Технологическая схема массажа при компрессионном переломе позвоночника (определение направленности, рабочих сегментов, вариантов массажа).
61. Технологическая схема массажа при ишемической болезни сердца (определение направленности, рабочих сегментов, вариантов массажа).
62. Технологическая схема массажа при варикозной болезни вен нижних конечностей (определение направленности, рабочих сегментов, вариантов массажа).
63. Технологическая схема массажа после растяжения сумочно-связочного аппарата коленного сустава (определение направленности, рабочих сегментов, вариантов массажа).
64. «Опосредованный гинекологический массаж»: определение понятия, направленность, рабочие сегменты, варианты массажа.
65. Технологическая схема массажа при детском церебральном параличе (определение направленности, рабочих сегментов, вариантов массажа).
66. Технологическая схема массажа при нарушении осанки и плоскостопии (определение направленности, рабочих сегментов, вариантов массажа).
67. Технологическая схема массажа при остеохондрозе позвоночника (определение направленности, рабочих сегментов, вариантов массажа). 
68. Технологическая схема массажа при остром нарушении мозгового кровообращения (определение направленности, рабочих сегментов, вариантов массажа) при поэтапной реабилитации.



