




На территории Волгоградской 

области проживают представители более 

130 национальностей! 

У каждого народа своя история, 

культура, традиции, особенности.



Русские

 Русские — восточнославянский этнос, самый многочисленный коренной 

народ России (по данным Всероссийской переписи 2010 года составляет 

более 80 % населения), самый многочисленный народ Европы.

 75 % русских, проживающих в России, считают себя последователями 

православия, 25 % людей не исповедующих никакой религии. 

 Национальный язык - русский.

 С русской кухней традиционно ассоциируются такие блюда, как: каши, щи, 

пельмени, блины, пирожки, квас, окрошка, ржаной хлеб и другие.



Украинцы

 Украинцы – восточнославянская народность, населяющая Украину и 

прилегающие к ней области России и Белоруссии, а также Ханты-Мансийский 

автономный округ (по данным переписи 2010 года, составляет 1,36 % населения 

Волгоградской области).

 Верующие украинцы - в основном православные, принадлежащие к украинской 

православной церкви Московского патриархата, а также Киевского патриархата и 

Украинской автокефальной православной церкви. В Западной Украине есть 

католики византийского обряда (90% униаты и греко-католики), католики 

латинского обряда, пятидесятники, баптисты, адвентисты.

 Украинская кухня: борщ, вареники, галушки, холодец, шкварки, голубцы.



Казахи

 Тюркский народ, основное население Казахстана. Казахи также издавна 
проживают в смежных с Казахстаном районах Китая, России, Узбекистана, 
Туркмении и на западе Монголии. По данным переписи 2010 года, составляет 
1,77 % населения Волгоградской области

 Язык — казахский, входящий тюркской группы языков..

 Традиционная религиозная 

принадлежность — мусульмане-сунниты.

 Национальная кухня: бешбармак, куырдак, сорпа, 

кумыс, айран



Армяне

 Армя́не — древний народ, говорящий на армянском языке, принадлежащем к 

индоевропейской языковой семье.

 Является государствообразующим народом в Армении и непризнанной Нагорно-

Карабахской Республике. 

 По данным переписи 2010 года, составляет 1,07 % населения Волгоградской 

области.

 Армянская церковь одна из древнейших христианских церквей мира. 

 Внешне дети Арарата очень разные. Есть светлые, 

рыжие, с европейским типом лица, есть смуглые.

 В основе традиционной пищи – зерновые продукты.



Татары

 Тата́ры — титульная нация Республики Татарстан в составе Российской 
Федерации.

 По данным переписи 2010 года, составляет 0,94 % населения Волгоградской 
области. 

 Традиционные занятие татар - пашенное земледелие, 

у астраханских татар — скотоводство и бахчеводство. 

 Татары — мусульмане-сунниты, за исключением 

незначительных групп кряшен и нагайбаков, 

обращенных в православие еще в XVI—XVIII вв.



Азербайджанцы

 Азербайджанцы —тюркоязычный народ, составляющий основное 

население Азербайджана. Самый крупный народ на Кавказе, являясь при этом 

вторым по численности народом Грузии и Ирана, а также одним из народов 

Дагестана. По данным переписи 2010 года, составляет 0,55 % 

населения Волгоградской области. 

 Верующие азербайджанцы преимущественно 

исповедуют ислам шиитского толка.

 Азербайджанский народ создал самобытную 

культуру: фольклор, литературу, изобразительное

искусство, музыку и т.д.



Чеченцы

 Северокавказский народ, проживающий на Северном Кавказе, 
коренное население Чечни. 

 По данным переписи 2010 года, составляет 0,37 % населения 
Волгоградской области.

 Чеченский язык относится к нахской ветви нахско-
дагестанских языков.

 Большинство принадлежат к шафиитскому мазхабу суннизма.

 Основу чеченской кухни составляют: мясо (баранина и птица), 
черемша, сыр, тыква, творог. Основные компоненты

блюд — острые приправы, лук, чеснок, перец, чабрец.



Цыгане

 Цыгане многочисленное племя, в значительной степени еще кочевое, рассеянное 

во всех частях света, главным образом в Европе, где оно появилось в конце 

средних веков (XV в.). 

 По данным переписи 2010 года, составляет 0,31 % населения Волгоградской 

области.

 Религию цыгане исповедуют господствующую 

в стране своего местопребывания.

 В некоторых местах они усваивают и язык 

окружающего населения, окончательно теряя родной. 

 Своеобразно воспитание детей.



Белорусы

 Восточнославянский народ, этнос, нация. Проживают преимущественно на 

территории Республики Беларусь, где являются доминирующей 

национальностью. Значительное число белорусов населяют смежные с 

Белоруссией территории России, Польши, Украины, Латвии и Литвы.

 По данным переписи 2010 года, составляет 0,30 % населения Волгоградской 

области. 

 Верующие белорусы — в основном православные.

 Традиционная еда белорусов — блинцы из ржаной, 

пшеничной, гречневой муки. Один из основных 

продуктов питания белорусов — овощи.



Корейцы

 Корейцы - основное население Корейского полуострова. По антропологическому 

типу принадлежат к восточноазиатской ветви монголоидной расы. 

 По данным переписи 2010 года, составляет 0,27 % 

населения Волгоградской области. 

 Говорят на корейском языке.

 Основные религии -конфуцианство, буддизм,

христианство, шаманизм, однако большинство всё же атеисты.

 Корейская кухня в целом достаточно острая, пользуется 

пряностями и особенно большим количеством красного перца.



Узбеки

 Тюркоязычный народ. Являются основным и коренным 

населением Узбекистана, достаточно большое количество узбеков 

живут в северном Афганистане, северо-западном, северном, 

западном Таджикистане, в южном Казахстане, южной Киргизии, 

северной и восточной Туркмении.

 По данным переписи 2010 года, составляет 0,27 % населения 

Волгоградской области.

 Вероисповедание — преимущественно мусульмане-сунниты.

 Узбекская кухня характерна своим многообразием. Пища узбеков 

состоит из большого числа всевозможных растительных, молочных, 

мясных продуктов.



Чуваши

 Чува́ши - тюркский народ, основное население и титульная нация Чувашской 

Республики (Россия). 

 По данным переписи 2010 года, составляет 0,22 % 

населения Волгоградской области.

 Язык - чувашский. Является единственным живым 

представителем булгарской группы тюркских языков.

 Основное вероисповедание - православное христианство.

 В традиционной пище Чувашей преобладают растительные продукты. 

Распространены супы (яшка, шурпе), похлёбки с клёцками, щи с приправами из 

культурной и дикорастущей зелени – сныти, борщевика, крапивы и т.д..



Так же на территории Волгоградской 

области проживают:

Турки, Таджики, Марийцы, Даргинцы, Молдаване, Грузины, Аварцы, 

Мордва, Удмурты, Лезгины, Калмыки, Езиды, Евреи, Осетины, 

Кумыки, Башкиры, Табасараны, Поляки, Греки, Китайцы, Курды, 

Ингуши, Туркмены, Вьетнамцы, Кабардинцы, Болгары, Удины, 

Арабы, Киргизы, Малайцы, Литовцы, Коми-пермяки и др..



Мирное сосуществование возможно лишь в том случае, если 

каждый из нас с уважением научится относиться к представителю 

любой этнической культуры, принципы терпимости – это основа 

толерантного сосуществования людей. 

Мы должны бороться с дискриминацией людей по этническому 

признаку, выступать в их защиту и пытаться изменить стереотипы 

мышления тех, кто еще не научился толерантности.



”

“ Свойство мудрого человека состоит в трех 

вещах: первое - делать самому то, что он 

советует делать другим, второе - никогда не 

поступать против справедливости и третье -

терпеливо переносить слабости людей, 

окружающих его.

Л.Н. Толстой


